
 

 

 

 

日 曜 しめきりじかん 日 曜 しめきりじかん 

  ごぜん ごご   ごぜん ごご 

１ 木  
ドッジボールクラブ 

３：４５～５：４５ 
１７ 土   

２ 金   １８ 日   

３ 土   １９ 月  
ドッジボールクラブ 

３：４５～５：４５ 

４ 日   ２０ 火  
マット運動教室 

３：４５～５：００ 

５ 月  
ドッジボールクラブ 

３：４５～５：４５ 
２１ 水  

しまおに 

２：４５～４：１５ 

６ 火   ２２ 木  ジャグリング＆マット 

５：４５～７：１５ 

７ 水 
キッズジム 

１０:００～１１：００ 
 ２３ 金   

８ 木  
フットサル 

３：４５～５：４５ 
２４ 土  

 

９ 金 

  
 ２５ 日   

１０ 土   ２６ 月 
キッズジム 

１０:００～１１：００ 
 

１１ 日 休館日 ２７ 火   

１２ 月 休館日 ２８ 水   

１３ 火   ２９ 木  
ドッジボールクラブ 

３：４５～５：４５ 

１４ 水   ３０ 金   

１５ 木  
ドッジボールクラブ 

３：４５～５：４５ ３１ 土   

１６ 金 
学童２施設交流 

９：３０～１：００ 
 

★８月アリーナしめきりじかん★

うわばき をもってきてね！ 


